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Dominoteorien 
 
Dette er en teori som var viktig for amerikansk utenrikspolitikk fra 1950-tallet til 1980-tallet. Hovedpoenget 
var at dersom ett land “falt” for kommunismen, ville det rive med seg stadig flere land som også ville bli 
kommunistiske. 

Teorien ble først ordlagt av USAs president Dwigth D. Eisenhower i 1954, men tankene var ikke nye med 
ham. Teorien bygger videre på tankene i Trumandoktrinen og gav amerikanerne en begrunnelse for å støtte 
militære kamper mot kommunismen. 
 
Det var spesielt viktig for USA å hindre spredningen av kommunismen til hele Asia etter at Kina var blitt 
kommunistisk i 1949. Koreakrigen og Vietnamkrigen er eksempler på kriger som USA deltok i ut fra 
tankene i Dominoteorien. 
 
De kommunistiske overtakelsene i først Vietnam, så Laos og Kambodsja på midten av 70-tallet regnes som 
det sterkeste “beviset” for teorien. Det at ikke alle landene ble kommunistiske regnes som ”motbeviset”. 


